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Trại Hè Kỹ Năng Sống 2025 mang đến một hành trình đầy cảm hứng kéo dài năm tuần, được thiết kế để trang bị
cho trẻ em những kỹ năng sống quan trọng vượt ra ngoài những bài học truyền thống trong lớp học. Chương trình
này được xây dựng với mục tiêu phát triển các kỹ năng thiết thực và có thể áp dụng ngay trong cuộc sống. Những
lĩnh vực trọng tâm bao gồm phát triển tư duy, kỹ năng nghiên cứu, kiến thức tài chính, lãnh đạo và đổi mới sáng
tạo. Trại học tích hợp việc học thực tế thông qua các hoạt động như thiết lập mục tiêu, làm quen với nghiên cứu
trực tuyến và giải quyết vấn đề trong thực tế, giúp trẻ chuẩn bị để hòa nhập với sự phát triển thế giới. Cốt lõi của
chương trình là sự chú trọng mạnh mẽ vào Học Tập Xã Hội - Cảm Xúc (SEL), khuyến khích sự tự khám phá, điều
chỉnh cảm xúc, giao tiếp hiệu quả, ra quyết định sáng suốt và phát triển sự tự tin cá nhân. Các hoạt động của
chương trình khá đa dạng bao gồm thể thao, hoạt động nhóm, nấu ăn, nghệ thuật thủ công và các dự án sáng tạo,
trại hè không chỉ trang bị cho trẻ em những kỹ năng để đối mặt với những thách thức trong tương lai mà còn nuôi
dưỡng niềm đam mê học hỏi, phát triển bản thân, và không ngừng tư duy rèn luyện.

CHƯƠNG TRÌNH HỌC

                     Trẻ em sẽ tham gia các hoạt động thể thao hàng ngày, cải thiện thể lực, sự phối hợp và kỹ
năng qua các trò chơi vui nhộn. Tập trung vào sự linh hoạt, sức bền và làm việc nhóm, các bé sẽ phát
triển sự tự tin, kiên trì và tinh thần cạnh tranh trong một môi trường an toàn.

Team-building            Các hoạt động sẽ thúc đẩy sự hợp tác và khả năng lãnh đạo. Những thử thách
nhóm khuyến khích giao tiếp và giải quyết vấn đề khi các bé cùng nhau hướng tới mục tiêu chung. Qua các
trò chơi và dự án, trẻ sẽ xây dựng niềm tin, tinh thần đồng đội và tự tin vào thành công chung của nhóm.

                             Mỗi tuần, các trại sinh sẽ tham gia vào các hoạt động nghệ thuật và thủ công gắn liền với chủ
đề của tuần. Sử dụng vật liệu và kỹ thuật phù hợp với lứa tuổi, những buổi học này được thiết kế để khơi gợi sự
sáng tạo và khuyến khích trẻ tư duy phản biện, đổi mới, đồng thời phát triển kỹ năng nghệ thuật của mình.

                                   Các buổi học tập trung vào chủ đề "Giải Quyết Vấn Đề", giúp trẻ xây dựng sự kiên cường, tư
duy phản biện và khả năng làm việc nhóm. Thông qua các hoạt động thực hành, trẻ sẽ học cách đối mặt với thử
thách một cách bình tĩnh, phân tích vấn đề và tìm ra giải pháp thực tế. Những buổii hội thảo này sẽ trang bị cho trẻ
các kỹ năng có thể áp dụng vào thực tế, thúc đẩy sự phát triển cá nhân và tiến bộ bền vững.

                       Trẻ em sẽ khám phá các món ăn ngọt và mặn từ khắp nơi trên thế giới và học cách chuẩn bị những
món ăn quốc tế phổ biến, khám phá hương vị và văn hóa mới. Những buổi nấu ăn thú vị và thực tế này không chỉ
dạy trẻ những kỹ năng quý giá mà còn giúp các bé tự tin hơn khi tạo ra những món ăn ngon miệng để thưởng thức
và chia sẻ.

THỂ THAO

HOẠT ĐỘNG NHÓM

KỸ  NĂNG SỐ NG

HOẠT ĐỘNG

NẤ U ĂN

Chương trình SEL (Học Tập Xã Hội - Cảm Xúc) 2025 của Inspire Educamps được thiết kế để trang bị cho trẻ
em những kỹ năng sống quan trọng trong suốt năm tuần. Mỗi tuần, chương trình tập trung vào một lĩnh vực
phát triển riêng biệt:
Tuần 1:  Khám phá bản thân giúp học sinh tìm hiểu về chính mình, nhận diện điểm mạnh và khám phá cách duy trì
một tư duy tích cực và linh hoạt.
Tuần 2: Làm chủ cảm xúc dạy trẻ cách điều chỉnh cảm xúc, đối phó với căng thẳng và quản lý thời gian hiệu quả,
từ đó xây dựng sự cân bằng nội tâm và khả năng phục hồi trong những thử thách hằng ngày..
Tuần 3: Giao tiếp hiệu quả phát triển kỹ năng lãnh đạo, hợp tác và duy trì các mối quan hệ lành mạnh. Học sinh
học cách tự tin bày tỏ ý kiến và giải quyết mâu thuẫn một cách xây dựng.
Tuần 4: Quyết định sáng suốt giúp trẻ em hiểu rõ quy trình ra quyết định, nhấn mạnh tư duy phản biện, những yếu
tố đạo đức và sự suy nghĩ thấu đáo để đưa ra những lựa chọn có trách nhiệm và có ảnh hưởng tích cực..
Tuần 5: Tăng cường năng lực cá nhân khuyến khích trẻ em chủ động trong việc phát triển và hoàn thiện bản thân.
Học sinh học cách đặt mục tiêu ý nghĩa, hành động và vượt qua chướng ngại vật để đạt được những hoài bão cá
nhân.

HỌC TẬP XÃ HỘI - CẢM XÚC (SEL)



 LEARN tập trung vào việc giúp trẻ khám phá sở thích cá nhân và cách tìm hiểu thêm qua
YouTube. Trẻ sẽ học cách tìm kiếm nội dung, đồng thời chú trọng vào việc đánh giá chất lượng
và độ tin cậy của thông tin.
Độ tuổi 4-7:  YouTube là nơi tuyệt vời để tìm video và khám phá những thứ mình quan tâm. Trẻ
có thể học hầu hết mọi thứ một cách vui nhộn và an toàn qua YouTube.
Độ tuổi 8-11: Trẻ sẽ nhận diện nội dung đáng tin cậy trên YouTube bằng cách sử dụng các chỉ số
như số lượt xem và mức độ tương tác, đồng thời tìm kiếm câu trả lời cho nhiều câu hỏi.
Độ tuổi 12-15: Trẻ sẽ khám phá các kỹ thuật nâng cao để đánh giá nguồn thông tin, so sánh các
video khác nhau để thu thập thông tin đáng tin cậy về những chủ đề quan tâm. Quả là một công
cụ tuyệt vời!

 ATTITUDE  tập trung vào việc thái độ ảnh hưởng như thế nào đến thành công. Trẻ sẽ khám phá
trách nhiệm cá nhân, khả năng lãnh đạo và tinh thần dám chịu trách nhiệm qua các hoạt động
nhóm, học tập về việc mỗi một lựa chọn sẽ ảnh hưởng đến kết quả như thế nào và  giá trị của một
thái độ tích cực.
Độ tuổi 4-7: Trẻ sẽ thực hiện các bài tập đóng vai như dọn dẹp để hiểu trách nhiệm và cách thái
độ ảnh hưởng đến sự phối hợp nhóm.
Độ tuổi 8-11: Trẻ sẽ làm việc nhóm để giải quyết các thử thách, học cách chịu trách nhiệm và phát
triển kỹ năng lãnh đạo qua việc đưa ra quyết định.
Độ tuổi 12-15: Các buổi học lãnh đạo sẽ giúp trẻ học cách dẫn dắt các dự án, nhận trách nhiệm
và lãnh đạo với sự trung thực trong các tình huống thực tế.

     Tuần 1    (23/06 - 27/06)

 THINK tập trung vào việc phát triển tư duy phát triển và thiết lập mục tiêu. Trẻ em sẽ học cách tư
duy ảnh hưởng đến thành công và khám phá cách tư duy tích cực cùng sự kiên trì để đạt được
mục tiêu.
Độ tuổi 4-7: Các trò chơi vui nhộn giúp trẻ học về nỗ lực và sự kiên cường. Trẻ sẽ đặt ra những
mục tiêu nhỏ và chia sẻ niềm vui khi đạt được mục tiêu.
Độ tuổi 8-11: Trẻ sẽ thiết lập mục tiêu cá nhân, chia nhỏ nhiệm vụ thành các bước và sử dụng tư
duy tích cực để vượt qua những thử thách.
Độ tuổi 12-15: Trẻ sẽ tìm hiểu lý thuyết về tư duy, sự nghi ngờ bản thân và vượt qua thất bại, tạo
ra những mục tiêu dài hạn với các bước hành động rõ ràng.

CHỦ ĐỀ TUẦN

        Tuần 2 (30/06 - 04/07)

      Tuần 3  (07/07 - 11/07)

        Tuần 4 (14/07 - 18/07)

 WEALTH  dạy trẻ kỹ năng quản lý tài chính bằng cách tập trung vào việc hiểu rõ tài sản và nợ
phải trả. Trẻ em sẽ khám phá các phương thức thu lợi tài chính thông qua các lựa chọn thông
minh như tiết kiệm, lập ngân sách và đầu tư..
Độ tuổi 4-7: Học cách tiết kiệm và chi tiêu qua những bài học đơn giản, vui nhộn. Trẻ sẽ hiểu đồ
chơi mất giá trị theo thời gian, còn sách và kiến thức lại có giá trị lâu dài.
Độ tuổi 8-11: Trải nghiệm trò chơi mô phỏng kinh doanh để thấy tiết kiệm và đầu tư có thể làm
tăng tài sản như thế nào. Trẻ sẽ hiểu rõ tài sản là gì và nợ phải trả là gì.
Độ tuổi 12-15: Tự tay lập kế hoạch kinh doanh để học cách tự lập về tài chính. Trẻ sẽ thấy những
lựa chọn thông minh ngày hôm nay giúp xây dựng cuộc sống giàu có và thành công sau này.

      Tuần 5  (21/07 - 25/07)

 ACTION Chương trình giúp trẻ hiểu rằng ý tưởng chỉ có giá trị khi được hành động hóa. Trẻ sẽ
học cách chủ động, lập kế hoạch và thực hiện để biến mục tiêu thành hiện thực - từ giải quyết
vấn đề đến khởi động một dự án.
Độ tuổi 4-7: Trẻ sẽ nảy ra những ý tưởng đơn giản, như tạo một trò chơi hoặc làm đồ thủ công,
và học cách biến sáng tạo thành dự án thực tế. Làm từng bước một!
Độ tuổi 8-11: Làm việc theo nhóm để tìm giải pháp, tạo mô hình thử nghiệm và thuyết trình ý
tưởng. Trẻ sẽ có trải nghiệm thực tế trong việc biến ý tưởng thành hành động. Cùng thực hiện
nào!
Độ tuổi 12-15: Các bạn lớn sẽ giải quyết thử thách thực tế bằng cách lập kế hoạch, nghiên cứu
và hành động để hiện thực hóa tầm nhìn. Hãy làm cho nó thành công!



Vào ngày cuối cùng, các em sẽ tự tin chia sẻ những gì mình đã
học và làm được trong suốt trại hè. Từ tư duy tích cực, kỹ năng
lãnh đạo đến quản lý tài chính và hành động thực tế, các em sẽ
trình bày cách đặt mục tiêu, giải quyết vấn đề và biến ý tưởng
thành hiện thực. Buổi triển lãm là cơ hội để tôn vinh sự kiên trì,
trách nhiệm và tính chủ động, ghi dấu hành trình trưởng thành
và thành công của các em!

Kính mời tất cả quý phụ huynh
Ngày:        Thứ sáu (25/07)
Thời gian: 2:00 chiều
Địa điểm:  Trường ISHCMC
                   Cơ sở cấp Trung học

2 Tuần
3 Tuần
4 Tuần
5 Tuần

  GIẢM GIÁ 10%      
(Đăng ký & thanh toán trước 15/03)

Học phí bao gồm: Ăn trưa - Ăn xế - Tài liệu học tập - Chứng chỉ hoàn thành  

Xe đưa đón: Đăng ký & thanh toán online

Đăng ký tại đây

© TRẠI HÈ KỸ NĂNG SỐNG 2025 - CHƯƠNG TRÌNH ĐƯỢC THIẾT KẾ BỞI INSPIREEDUCAMPS - 10/ 2024

Thứ 2 đến Thứ 6
8.30 sáng - 03:00 chiều  

21,000,000
31,500,000
37,800,000
42,000,000    

23,350,000
35,025,000
42,030,000
46,700,000    

Gia hạn đăng ký:  Học phí cố định 11,675,000 mỗi tuần

HỌC PHÍ THƯỜNG
(Đăng ký & thanh toán sau 15/03)

TRIỂN LÃM KỸ NĂNG SỐNG

THỜI KHÓA BIỂU MẪU

HỌC PHÍ - GHI DANH & THANH TOÁN TRỰC TUYẾN


