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常见问题解答 FAQs 

2025 生活技能夏令营 – 越南 胡志明国际学校 ISHCMC 校区 

Q: 我在哪里可以找到关于夏令营的具体信息？ 

A: 您可以登陆我们夏令营的官网中文界面了解详情。 https://inspireeducamps.org/zh-

hans/ 

Q: 我可以和谁联系咨询夏令营相关事宜？ 

A: 您可以联系圣石客服，或邮件我们至 info@alpha-rock.com，或在圣石微信公众号

留言（搜索“圣石亲子心智成长”） 

Q: 夏令营有哪些日期可以选择？ 

A: 今年的夏令营设在 6 月 23 日至 7 月 25 日期间： 

• Week 1 第一周: 6 月 23-27 日 

• Week 2 第二周: 6 月 30 日-7 月 4 日 

• Week 3 第三周: 7 月 7-11 日 

• Week 4 第四周: 7 月 14-18 日 

• Week 5 第五周: 7 月 21-25 日 

Q: 夏令营是全日制还是半日制？是否提供住宿？  

A: 夏令营为全日制，学校不提供住宿，每周周一至周五上午 8:30 至 下午 3 点。住宿、

交通和其他配套相关问题请与我们客服联系咨询。 

Q: 夏令营是否必须由家长/监护人陪同一起出游？ 

A: 是的，参加夏令营学生需由至少一名家长或监护人全程陪同。圣石亲子心智成长社

群项目的使命是通过主题式的训练营和社群活动，凝聚志同道合的家长，通过线下体

验和交流，培养儿童和青少年的社交情感和心智健康，同时让父母或监护人可以陪伴

孩子共同成长。 

https://inspireeducamps.org/zh-hans/
https://inspireeducamps.org/zh-hans/
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Q: 夏令营校园的具体地址？ 

A: 夏令营的校址在 ISHCMC 胡志明市国际学校中学部（2 郡）。地址如下： 

1 Xuan Thuy Street, Thao Dien Ward, District 2, Ho Chi Minh City 

Q: 夏令营面向几岁的学生？ 

A:我们开放面向各学校、任何国籍、年龄介于 4-15 岁的学生。 

Q: 分班是按照儿童的年龄还是年级？ 

A: 在报名时，请注明孩子的年龄，他们会将被分班在相对应的年龄段：4 岁独立班，

其他年龄按接近的年龄分班，小班制。 

• 4 岁班 

• 5 岁班 

• 6-7 岁班 

• 8-9 岁班 

• 10-11 岁班 

• 12-13 岁班 

• 14-15 岁班 

Q: 每周的日程是如何安排的？ 

A: 请登陆我们的网站查看宣传册，或者联系我们的客服人员。 

Q: 夏令营是否只接受胡志明国际学校内部学生？ 

A: 当然不是！我们欢迎来自各校各地的学生。 

Q: 此夏令营是不是一个英文语言方面的课程？ 

A: 我们的营全程英文环境，但是我们课程的主题不是语言培训。该营以探究式和活动

式学习为中心，鼓励孩子们在互动参与在每周有趣的主题同时，培养他们思维方式、

生活技能和社会情感的学习。 

Q: 这个夏令营适合英文程度较低的学生吗？ 

A: 当然！我们的夏令营包容性强，适合所有英语水平的孩子。我们的助教提供全面支

持，确保每个孩子都能充分参与到各项活动中并让他们享受这里独特的经历。 
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Q: 在夏令营的教工对学生比例是如何的？ 

A: 在夏令营中，我们有大量工作人员密切监督您的孩子，以确保学生的安全和项目的

质量。 

对于 4 至 11 岁的儿童，我们的目标是保持大约 6-8:1 的组内比例。对于年龄较大的儿

童（12 至 15 岁），该比例为 8-10:1。根据不同的活动项目，该比例将根据所需的教工

水平和所需的监督相对应调整。 

Q：每个班有多少学生？ 

A：6 岁以上，一个班最多 25 人；5 岁班是 20 人，而 4 岁班是 18 人。根据报名人数

会有所调整。 

Q: 我如何为我的孩子报名参加夏令营？ 

A: 您可以在通过我们微信公众号，或者联系我们的客服，也可以邮件发至

info@alpha-rock.com 

Q: 夏令营的费用是多少？ 

A: 您可以在通过我们微信公众号，或者联系我们的客服，也可以邮件发至

info@alpha-rock.com 

Q: 我可以将我孩子的注册时间延长几周吗？ 

A: 是的，如果您孩子的年龄组仍有空位，您可以延长孩子的注册时间。如需申请延期，

请联系客服或发送电子邮件至 info@alpha-rock.com  每增加一周，固定费用为 

￥3600。 

Q: 是否提供餐食？ 

A: 是的，每天提供早间和下午点心以及自助午餐。午餐提供各种西式、亚洲和素食选

择，欢迎学生按需取餐。 

Q: 我可以为我的孩子预订校车去参加夏令营吗？ 

A: 是的，上下课接送服务及其他游学服务请向我们咨询。 
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Q: 我的孩子应该穿什么、带什么去学校？ 

A: 您的孩子应穿着休闲或运动服装，并携带： 

• 帽子 

• 水瓶 

• 防晒霜 

• 更换衣物 

Q: 我的孩子可以携带手机、平板电脑或笔记本电脑

吗？ 

A: 可以，学生可以携带通讯设备。设备只能在小组负责人的监督下使用，且学生负责

妥善保管。 

Q: 孩子平时需要用药，学校会配合吗？ 

A: 会的。有健康问题的学员，家长请在报名时提交学员健康登记信息表，详尽注明情

况和处理方法，学校和老师会按照家长提供的信息和指示配合处理。 

学校政策 

• 学员所需的任何药物都应由家长带到学校，直接交给学校护士，而不是由孩子携

带。 

• 如果您的孩子身体不适，望家长在接到通知一小时内，前往学校医疗中心接回。 

• 不应让身体状况欠佳的孩子服药后勉强参与夏令营。 

Q：每周的节目都不一样吗？ 

A: 是的，为期五周的夏令营每周都有独特的主题。每周都会提供独特的基于项目的学

习体验。 

Q：夏令营结束会有学习成果展示吗？ 

A：在本次夏令营的最后一天（7 月 25 日周五）下午 2 点在 ISHCMC 中学部会有生活

技能展览，学生们将展示他们在思维方式、领导力、财务知识和行动力方面的成长。 
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Q：会有夏令营的照片或者视频给到家长吗？ 

A：是的，每周都会以 newsletter 的形式发送到家长的邮箱，家长们可以看到孩子们在

营中的精彩照片/视频和老师的总结。 


